CHI KUNG

EN EL CHAMPAGNAT

¿Qué es el Chi-Kung?
	[image: image1.png])





	Chi quiere decir energía (Qi) y Kung: disciplina o ciencia (Gong).
Es la disciplina por medio de la cual podemos aprender a dirigir nuestra energía vital para mantener sano física y mentalmente a nuestro cuerpo.
También se podría definir como un compendio de ejercicios que auxiliados por la respiración, el movimiento y la mente, nos ayudan a mejorar nuestra salud, a prevenir enfermedades y aumentar nuestra vitalidad.




¿En qué se basa el Chi Kung?

Es la gimnasia energética para la salud y la longevidad. Forma parte de la Medicina Tradicional China, junto con la Acupuntura, Moxibustión, Tui Na (masajes) y la Herbolaria, con más de 3.000 años de antigüedad.
¿Quién puede hacer Chi Kung?

Cualquier persona, sin límite de edad, que desee mejorar su estado general, ayudar al cuerpo a recuperarse de una patología o simplemente sienta la necesidad de moverse y sentirse mejor.

Cada alumno realiza los movimientos de acuerdo a las posibilidades de movimiento que posee y al ritmo de su propia respiración, se busca que los movimientos sean lo mas fluidos posibles logrando que la tensión se libere naturalmente, no se necesitan conocimientos previos de ningún tipo.
Regula el sistema nervioso central y el resto de los sistemas orgánicos, facilita un funcionamiento armonioso de los órganos y nos ayuda a desarrollar una fuerza interior que nos capacita para crear resistencia contra las infecciones y las enfermedades en general.

Las clases están destinadas a padres de alumnos y a toda persona que forme parte de la comunidad del colegio, es una actividad para mejorar la calidad de vida ampliando la cercanía que ya existe en toda la comunidad.
Ante cualquier consulta estoy a su disposición.
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